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Objetivos

Adquirir conocimientos
solidos sobre seguridad
eléctrica en entornos
laborales.

Comprender las normativas
y est@ndares nacionales e
internacionales aplicables.

Aprender a establecer y
mantener un programa de
seguridad eléctrica integral.

Desarrollar habilidades para
evaluar y mitigar riesgos
eléctricos.

Estudiar métodos analiticos
para modelado y andlisis de
arcos eléctricos.

Conocer requerimientos
de seguridad para equipos
e instalaciones eléctricas
especiales.




Este programa esta
disefado para:

-

2,

9

Ingenieros de
seguridad eléctrica,
ingenieros de
mantenimiento,
ingenieros en
posiciones senior
y junior con
responsabilidad de
evaluar y analizar los
peligros eléctricos de
su firma.

Requisitos

La capacitacion se realizard con el software
ETAP version 21. Inel cuenta con 1 licencia
para el instructor, el alumno debe ingresar
con una licencia propia.

Mmifse;

Consultores
independientes,
gerentes de seguridad,
gerentes de riesgo,
emprendedores,
duenos de negocios

) e

-

N
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Perfiles técnicos que
buscan conocer

los fundamentos y
aplicaciones de la
seguridad eléctrica en
el trabajo de acuerdo
con la norma NFPA 70E

Internet con una velocidad
minima de 8 Mbps de descarga
y 4 Mbps de subida. Audifono y
micréfono operativos.

Uso de cdmara web y
pantalla doble opcional, pero
recomendado.

Audifono y microéfono operativos




Estructura
curricular

0 Médulo

Introduccion a la seguridad
eléctrica en el trabajo
(2 horas cronolégicas)

Fundamentar los principios de la
seguridad eléctrica en el entorno laboral.

e Conceptos bdsicos de electricidad
* Peligro/riesgo

e Controles de riesgo

« Choque eléctrico/electrocucion

* Arco eléctrico

e Explosion de arco eléctrico

e Dispositivo de proteccion contra
sobrecorriente

e Efectos de la corriente sobre el cuerpo
humano

 Lesiones térmicas asociadas a arco
eléctrico

° Médulo

Normativas y esténdares
complementarios para la
Seguridad Eléctrica

(2 horas cronolégicas)

Estudiar las principales normativas y
estandares internacionales de seguridad
eléctrica

e NFPA 70 - NEC

e NFPA 70B - Practica recomendada para
el mantenimiento de equipos eléctricos

e NFPA 70E - Estndar para la seguridad
eléctrica en lugares de trabajo

e |EEE 1584
e NFPA 850 - Proteccion contra incendios
e Desarrollo de esténdares

@ Médulo

Introduccion y requerimientos
generales para el Estandar NFPA
70E 2024

(4 horas cronolégicas)

Aprender a formar, desarrollar y
gestionar equipos de proyectos efectivos

e Origen y evolucion de la NFPA 70E
e Visor gratuito en linea de NFPA 70E

e Cambios globales de la NFPA 70E 2024

o Administrativo vs. Aplicacion

o Adicién de “eléctrico” a choque

o Eliminacion de “Cuero” de los
protectores de cuero

o ASTM F3258 “Protectores”

e Articulo 90 - Introduccidn

o Adicién de Alcance 90.1

o Proposito

o Lugares de trabajo cubiertos y no
cubiertos

o Organizacion de la norma

o Reglas mandatarias, reglas
permisivas y material explicativo

o Interpretaciones formales

o Capitulo 3 y sus modificaciones al
capitulo 1

e Articulo 100 - Definiciones - Parte 01

e Articulo 100 — Definiciones — Parte 2
e Articulo 110 — Requisitos generales

o 110.1 Alcance

o 110.2 Condicién de trabajo
eléctricamente segura

110.2 (B) Operacion normal

110.4 Entrenamiento

110.5 Responsabilidades del
empleador anfitrion y empleador
contratista

110.6 Instrumentos de prueba y
equipos

o 0 o
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@ Modulo

Establecimiento de un programa
de seguridad eléctrica enfoque -
NFPA 70E:2024

(2 horas cronolégicas)

Establecer un programa de seguridad
eléctrica basado en la norma NFPA 70E
2024.

e Articulo 100 - Definiciones

e Programa de seguridad eléctrica
e Requisitos de inspeccion

¢ Condiciones de mantenimiento
e Conciencia y autodisciplina

e Principios del programa

e Controles del programa

¢ Procedimientos del programa

e Anexo E: Programa de seguridad
eléctrica

* Elementos del procedimiento de
evaluaciéon de riesgos

e Error humano

e Jerarquia de los métodos de control de
riesgo

e Planificacion de la seguridad enel
trabajo y sesion informativa de trabajo

e Investigacion de incidentes
¢ Auditorias
e Requisitos de entrenamiento

e Responsabilidades de anfitrion y
empleador contratista

e Aplicacion en proyecto real I: Disefio y
aplicacion de un programa de seguridad
eléctrica

° Médulo

Estableciendo una condicion de
trabajo eléctricamente segura
(2 horas cronolégicas)

Implementar los procedimientos
necesarios para garantizar una condicion
de trabajo eléctricamente segura, segin
la NFPA 70E 2024.

 Programa de bloqueo/etiquetado
¢ Responsabilidades del empleador
* Principios del bloqueo/etiquetado

* Equipamiento del bloqueo/etiquetado
« Procedimiento del bloqueo/etiquetado
« Equipo de bloqueo/etiqueta

» Proceso para establecer y verificar una
condicién de trabajo eléctricamente
segura

Q Médulo

Trabajos que involucran riesgos
eléctricos
(2 horas cronolégicas)

Comprender las prdcticas de trabajo
seguras para la prevencion de riesgos
eléctricos, segun la NFPA 70E (2024).

e Alcance

e Permiso de trabajo eléctrico energizado
- Anexo J

* Elementos del permiso de trabajo
eléctrico energizado

* Excepciones al permiso de trabajo
eléctrico energizado

e Ejemplo prdctico

@ Médulo

Evaluacion y mitigacion de riesgos
(4 horas cronolégicas)

Evaluar los resultados de estudios de arco
eléctrico para la mitigacion de riesgos
eléctricos.

 Evaluacion del riesgo de choque
eléctrico

o Evaluacion del riesgo de descarga
eléctrica

o Proceso/ Diagrama de Flujo de
Evaluacion

o Estimacion de la probabilidad y la
gravedad

o Condicion de mantenimiento

o Medidas de proteccion adicionales

o Documentacion

e ANEXO C: Limites de Aproximacion

o Frontera de aproximacion limitada
(LAB)

o Frontera de aproximacion restringida
(RAB)

o Frontera de relampago de arco (AFB)

o Tabla de limites de aproximacion —
Revisiones

e Método de cdiculo de |la energia
incidente y Distancia del ArcoEléctrico

¢ Normativa y esténdares internacionales




o |[EEE 1584-20I18 IEEE Guide for
Performing Arc-Flash Hazard
Calculations ) )

¢ Desarrollo de un Estudio de arco eléctrico

o Opjetivos del estudio
Métodologia y criterios )
Data e informacion requerida
Recopilacion de la informacion
Modelamiento

Validacion del modelo
Resultados y reportes

° Redaccion del informe

¢ Ejemplo de aplicacion

@ Médulo

Seleccion y cuidado de equipos de
proteccion personal

(2 horas cronolégicas)

Seleccionar técnicamente los equipos

de proteccién personal (EPP) adecuados
para riesgos eléctricos

O 0O 0O 0O 0 0 O

* 130.7 EQuipos de Proteccion Personal y
otros Equipos protectores

e Reorganizacidn y requerimientos
generales

e Cuidado de los equipos

e Movimiento y Visibilidad

e Proteccion de la cabezg, la carg, el cuello
y la barbilla

e Proteccion ocular y auditiva

e Proteccion del cuerpo

e Proteccion de manos y brazos

e Proteccion de los pies

o Factores en la seleccion de ropa de
proteccion »

o Equipo de proteccion contra
relampago de arco )

o Caracteristicas del material de la
ropa

° Ro%a y otras prendas no permitidas

o Cuidado y mantenimiento de
ropa resistente al arco y trajes de
proteccion contra reldmpago de arco

resistentes al arco. g roooi

o Normas pgara equipos de proteccion

persona;o &PP) qauip P

@ Moédulo

Evaluacion y control de riesgos
(2 horas cronolégicas)

Seleccionar los dispositivos de proteccion
contra arco eléctrico para garantizar la
seguridad en el trabajo.

e Introduccion a la gestion de riesgos
e Jerarquia de controles de riesgo
e Métodos de evaluacion de riesgos

e Ejemplo prdctico de evaluacion de riesgo
eléctrico

° Médulo

Auditorias de seguridad eléctrica
(4 horas cronolégicas)

Realizar auditorias de seguridad eléctrica
en el lugar de trabadjo, identificando areas
de mejora segiin la NFPA 70E 2024

e Revisidbn de documentacion de
seguridad

o Programa de seguridad eléctrica
o Programa o procedimiento de
bloqueo/etiquetado .
o Permiso de trabagjo eléctrico
energizado o permisos similares
Procedimientos /cle maniobra
Procedimientos/reportes de
inspeccion )
o Estudio de arco eléctrico )
o Sesiones informativas de trabajo
completadas
e Entrevista a trabajadores

e Revision de prdctica de trabajo alineada
a las normativas FNFPA 70E, OSHA

* Revision de etiquetado de arco eléctrico
instalad

e Evaluacion de cumplimiento de equipos
de proteccion personal

e Comparacion de prdcticas de trabajo
con las politicas

e Revisibn de uso y mantenimiento de
herramientas aisladas, EPP, medidores,
puesta a tierrg, etc.

e Elaboracion de informe de auditoria

e Caso aplicativo: Desarrollo de una
auditoria desde cero

° Médulo

Mantenimiento en la seguridad
eléctrica
(4 horas cronolégicas)

o o

Conocer los requerimientos de
mantenimiento relacionados a la
seguridad eléctrica.




Introduccion
NFPA 70B

Programa de mantenimiento eléctrico
preventivo

Planificacion y desarrollo de un Programa
de Mantenimiento Eléctrico

Mantenimiento de maquinas y equipos
estdticos

Mantenimiento de maquinas y equipos
rotativos

Requisitos de seguridad relacionados
con baterias y cuartos de baterias

Mantenimiento de sistemas de
iluminacion

Fusibles e interruptores automaticos

Subestaciones, ensambles de tableros
de potencia, tableros de distribucion,
paneles de distribucion, centros de
control de motores e interruptores de
desconexion

Métodos de pruebas




Experto

P Luis Huamén

Especialista en Seguridad Eléctrica
segln NFPA 70E

Ingeniero Mecdnico Electricista con formacion
en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y
un diploma en Ingenieria de Soldadura por la
Pontificia Universidad Catdlica del Perd.

Con mads de 14 aiios de experiencia en en el
sector industrial, ha liderado proyectos de gran envergadura, destacurndose en
la gestion, diagndstico y puesta en marcha de sistemas electromecdnicos para
Telecomunicaciones, Retail, Salud, Mineria y Metalmecanica.

Manejo de softwares especializados como Autodesk Robot Structural, Elite Software,
Revit & BIM y Easy Power. Complementa expertis con amplios conocimientos en
elaboraciéon de expedientes tecnicos en las especialidades de instalaciones
electromecanicas y comunicaciones de acuerdo a las normas técnicas tales como
ASHRAE, NFPA, IEC, RNE, SMACNA e ISO.

Actualmente instructor de Inel - Institute of Technology y Auditor Especialista en
Instalaciones Eléctricas en la Contraloria General de la Republica del PerQ.

NOTA: INEL se reserva el derecho de modificar la plana docente, por motivos de fuerza mayor o

por disponibilidad del expositor, garantizando que la calidad del programa no se vea afectada.




Certificacion

Reconocimiento internacional:
Demuestra tu dominio técnico
con una certificacion respaldada
por una de las organizaciones
mds prestigiosas del mundo.

Mejores oportunidades
laborales:

Impulsa tu empleabilidad y
accede a puestos clave en
empresas lideres del sector
tecnologico e industrial.

(REDENTIAL -

— PROGRAM — Red global de expertos:

Unete a una comunidad
internacional de ingenieros y
participa en espacios de
colaboracion e innovacion.

Actualizacién constante:
Accede a formacion técnica de
alto nivel y mantente al dia con
las Ultimas tendencias y avances
del sector.

Requisitos para acceder
a la doble certificacion:

Certificacion INEL: Certificacion IEEE

e Desarrollo de las evaluaciones e Entrega del trabajo final
con nota final igual o mayor a 14 e Formulario IEEE




Inversion

7

e Aplican descuentos por
pago al contado

* Incluye acceso total al aula
virtual

* Incluye el costo de las
certificaciones oficiales

@

Inscripcion

(1) (2) (3)

Enviar el Ingresar sus datos Recibira las
comprobante de personales y de instrucciones para
pago a inel@inelinc. facturacion a el acceso al aula
com al realizar el https://bit.ly/ virtual, el contenido
pago. INEL_Matricula_PE del programa estard
El_39_25_1 disponible el dia de
inicio.

(8

Contacto
- [m] g7 [m]
ANNEL PILLACA I'"
EJECUTIVA COMERCIAL

) (+51) 978 421697 E

B4 annelpillaca@inelinc.com g

-wW i | Respondemos

tus consultas



https://bit.ly/INEL_Matricula_PE_EI_39_25_1
https://bit.ly/44clLUs

Capacitacion
corporativa

Nos alineamos contigo para disefiar un plan de capacitacion personalizado,
adaptado a tus objetivos, que potencie el talento de tu equipo y genere
resultados medibles y de alto impacto en tu organizacion.
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